Trop,
cest a partir

de combien

INVERSONS LA QUESTION :

combien de temps consacrez-vous
aux activités courantes et essentielles ?

Les écrans pour se distraire,
c’est apres les autres activités !

Faites l'inventaire des activités qui jalonnent votre journée ou votre semaine et
évaluez le temps que vous y consacrez.

(ou autres occurations
pour les adultes)

. (propices a lavie
intérieure, a la créativité)

Vous avez fait le compte ? Combien d’heures, de minutes reste-t-il et quelle part de ce
temps libre étes-vous prét(e)s a consacrer a lordinateur, aux tablettes, aux smartphones
oualatélé? " !

> Téléchargez d’'autres outils sur

www.grandiravecnathan.com
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