
Comment jouer ?
Joue tout en te questionnant sur les petits orages de la vie en famille !

On joue à deux avec 1 dé et 2 pions. 

À tour de rôle, chacun lance le dé et avance son pion selon le nombre 
de points affiché. Le joueur répond à la question écrite dans la case 
où il est arrivé. Les cases avec le dé font avancer du nombre de points 
indiqué sur le dé.
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arrivée

Choses 
qui me mettent 

en colère

Règles 
difficiles 

à respecter

Règles que 
je déteste 

le plus 

Règles 
faciles 

à respecter

L’endroit 
d’une dernière 

colère
Retour case 5

Un endroit 
où j’aime aller 

pour 
me calmer

Passe 
un tour

Raison 
de ma dernière 

colère

Chose 
qui pourrait 

m’éviter 
la colère

Passe 
un tour

    Ce que je fais 
pendant 
une crise

Avance 
de 2 cases

Ce que je fais 
après une crise

Règle 
de la maison 
la plus utile

Règles 
de l’école 

très 
importantes

  Personnage 
 de dessin 

animé 
colérique

Personnage 
de contes de fées 

désobéissant

Retourne 
case 16

Recule 
de 3 cases

Mot 
pour calmer 

quelqu’un 
en colère Nom 

d’un(e) ami(e) 
colérique

Geste gentil 
quand la crise 

est finie

Choses que 
tu n’aimes pas 
dans la colère

Couleur 
pour décrire 

la colère

Choses qui 
font du bien 

quand on 
est furieux

im
ag

e 
©

 f
re

ep
ik


