
Comment faire ?
Indiquer l’heure du coucher 

sur le cadran du réveil 
et fixer le panneau dans 

la chambre de votre enfant. 

Pour tout endormissement réussi, 
il inscrira le matin ses initiales 

sur un des oreillers. 

En fin de semaine il les compte : 
s’il a 5 oreillers ou plus 
avec initiale, il a droit 

à un des privilèges 
convenus à l’avance. 

> Téléchargez d’autres outils sur
www.grandiravecnathan.com
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