
les mots petits doux

Comment faire ?
Pour les parents : découpez ces petits messages et remplissez-les, puis mettez-les en boule 
et cachez-les, par exemple dans les vêtements de vos enfants : poches, manches, chaussettes...
Nous avons tous besoin d'au moins 1 message d'amour par jour !

Extrait de : les cahiers Filliozat : colère et retour au calme, d'Isabelle Filliozat et Virginie Limousin, © Éditions Nathan

> Téléchargez d’autres outils sur
www.grandiravecnathan.com

Une chose que j’aime
en toi c’est

J’aime quand 
tu viens me

faire un câlin

Je t’aime 
même quand 
tu es en colère

J’aime 
te regarder 

grandir

J’aime 
te regarder 

vivre

Je t’aime 
même quand 
tu ne fais pas 

ce que je te demande

J’ai beaucoup aimé 
quand tu as

J’aime vivre
avec toi

Je t’aime JE T'AIME Je t’aime

Je t’aimeJe t’aime JE T'AIME

J’aime être 
avec toi

Tu es 
mon trésor

J’ai été impressionné(e)
quand tu as

Je me souviens la fois 
où tu as


