
Coche une seule réponse pour chaque question.

1. Le soir avant de te coucher :
� a) tu ranges tes lunettes dans un étui rigide.
� b) tu poses tes lunettes sur les verres, sur ta table de chevet.
� c) tu poses tes lunettes sur les branches, sur ta table de chevet.

2. Dans la journée, si tu dois enlever tes lunettes :
� a) tu mets tes lunettes directement dans ton cartable.
� b) tu ranges tes lunettes dans un étui avant de les mettre dans ton cartable.
� c) tu mets tes lunettes dans ta poche.

3. Quand tes lunettes sont sales :
� a) tu les nettoies avec de l’essuie-tout.
� b) tu les nettoies avec de l’eau et du savon.
� c) tu les essuies sur ta chemise.

4. Tu choisis tes lunettes de soleil :
� a) uniquement en fonction de leur couleur.
� b) en fonction de leur degré de protection contre les rayons du soleil.
� c) uniquement en fonction de leur forme.

5. À la plage tu mets tes lunettes de solei :
� a) uniquement s’il y a beaucoup de soleil.
� b) le soir, après le coucher du soleil.
� c) même quand le soleil est caché par des nuages.

1. a – 2. b – 3. b – 4. b – 5. c

Tu as 5 bonnes réponses : Bravo ! Continue ainsi et tes yeus et tes lunettes sont entre de bonnes mains !
Tu as entre 3 et 5 bonnes réponses : Tu as encore des progrès à faire, mais tu es sur la bonne voie !
Tu as mois de 3 bonnes réponses : Attention ! Tu es vraiment trop négligent avec tes yeux et tes lunettes !

Une bonne vue pour mon enfant
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