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Tableau à afficher sur la porte du frigo si votre enfant goûte seul à la maison

pour ton goûter
du              

pour ton goûter
du              

produit laitier :

boisson :

céréales : 

fruits / légumes :

Mémo

• se laver les mains 
• manger calmement
• penser à ranger les restes   dans le frigo et à ne pas laisser   de « bazar » dans la cuisine 

produit laitier :

boisson :

céréales : 

fruits / légumes :

Mémo

• se laver les mains 

• manger calmement

• penser à ranger les restes 

  dans le frigo et à ne pas laisser 

  de « bazar » dans la cuisine 

le mémo " je goûte seul à la maison "

> Téléchargez d’autres outils sur
www.grandiravecnathan.com


