EN CAS DE DISPUTE FAMILIALE AIGUE :

* Un pschitt d’ocytocine sur chague membre de la famille.

* Laisser agir 20 secondes.

* Puis s’instalier sur le canapé et faire un grand cAlin collectif.

* Renouveler 'opération aussi souvent que nécessaire
dans la journée, et ce pendant 3656 jours.
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Dés que tu en as besoin, tu peux
demander un c4lin a ton papa
ou 4 ta maman pour créer
toi-méme ton ocytocine.

Tu as besoin de
20 secondes de cdlin pour
avoir de I'ocytocine |
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