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 Quand tu es énervé(e), furieux(se) ou dégoûté(e) par une injustice, Quand tu es énervé(e), furieux(se) ou dégoûté(e) par une injustice,
écris sur ce bon, puis froisse-le et jette-le loin !écris sur ce bon, puis froisse-le et jette-le loin !

Quand l’énerve ment est passé, va voir la personne qui t’a énervé(e)Quand l’énerve ment est passé, va voir la personne qui t’a énervé(e)
et discute ave c elle, pour résoudre le problème.et discute ave c elle, pour résoudre le problème.
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