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Si tu as un peu peur d’aller ve rs les autres, 
tu peux te choisir un objet magique. Tu le glisses dans ta poche, 

ni vu, ni connu. Quand tu en as be soin, tu le touches, 
et tout de suite, c’est magique, ça te permet de voir le meilleur 

dans les gens et les autres voient ce qu’il y a de meilleur en toi.

1  Tu choisis un be au caillou 
ou un petit galet.

2  Tu peux le personnaliser 
en le peignant (pois, petits 
coeurs, rayures...)

3  Tu le caches dans ta poche. 
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