
Fabrique un bracelet d’amour avec le parent dont tu vas être  
séparé pour quelques heures ou quelques jours.  

Quand il est prêt, ton parent le serre contre son cœur pour le charger. 
Lorsque vous serez séparés, il te suffira de le toucher  

pour sentir son amour.

 Choisis des élastiques de couleur.     Enfile les perles sur les liens élastiques.

 Quand tu as terminé, fais un nœud bien solide !

Extrait de "Ma famille" Isabelle Filliozat / France Marie Perreault / Zelda Zonk 
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