
Besoin de gestes  
et de mots tendres 

Besoin de partager  
avec toi et te raconter  

ma journée 

Besoin que l’on  
s’assoit ensemble côte  

à côte 5 minutes

Besoin que tu me 
prennes dans tes bras

Besoin de sentir  
que je peux y arriver 

par moi-même

Besoin de jouer  
10 minutes avec toi 

Besoin de te parler  
d’un problème  
dans mon cœur

Besoin que tu  
m'apprennes à faire  

des choses
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Besoin que  
tu m’aides à trouver  
mes propres solutions

Besoin d'être accepté 
comme je suis

Besoin de bouger  
et de courir

Besoin que tu  
m’encourages et valorises 

mes progrès 
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