
Quand je suis  

triste ou fâché(e)... 

Quand je veux jouer  

avec quelqu’un... 

Quand j’ai fini  de manger...

... je débarrasse  
mon assiette.

... je lui  

demande.

Quand mon  

réservoir d’amour  

se vide... 

... je remercie celui  qui l’a préparé.

Quand je blesse 

quelqu’un...

Quand je termine  
le repas...

... j’exprime  
mon besoin.

... je répare  

la relation.

... je dis ce qui  

ne va pas.

         L’arbre des règles

du b ien-vivre ensemble
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